Clostridioides difficile

Eller som man tidigare sa Clostridium difficile

Forelasning till Natverk for kommunala sjukskoterskor

Jonas Jonsson, Hygiensjukskoterska
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Clostridium difficile

*Ofta sjukhusforvarvad (vardrelaterad) infektion

*Minskande antal fall sedan nationellt dvervakningsprogram 2009
*Vardhygieniska atgarder viktiga!

*Recidiverande infektioner en av de stora och svara utmaningarna
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Bakgrund Clostridium Difficile

Finns normalt i tarmen hos 2-5% av befolkningen utan att ge
symtom.

Bildar toxiner, toxin A och B.

Mer virulent typ: Ribotyp 027, bl a spridning i USA. Utbrotti bl a
Vaxsjo.

Sporbildande bakterie - sporerna kan 6verleva i omgivningen
under lang tid och darmed smitta andra. Livskraftig livsform!

Nedsatt kdnslighet for upphettning och vissa desinfektionsmedel.

Sporerna ar resistenta mot alkohol:

> Tval och vatten!

» Mekanisk rengoring!
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Patogenes

Clostridium difficile koloniserar tarmen
Antibiotika undertrycker normalfloran

C. difficile vaxer till och producerar toxin A och B
Inflammation av colonslemhinnan

Antibiotika-associerad pseudomembrands colit — en
inflammation i tjocktarmen. Vid endoskopi ser man
att tjocktarmen ar sarig, fibrinbelagd och
lattblédande; pseudomembraner.

Diarré (stora, vattniga, slemmiga, illaluktande, ev
grona diarréer). Laggradig feber. Buksmartor.

Bakteriesporer sprids till omgivningen
Vardrelaterad smittspridning

Descending colon

Small intestine

Sigmoid colon
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Riskfaktorer

. Hog alder

*  Underliggande sjukdomar, t ex malignitet, kronisk njursjukdom
. Langvariga sjukhusvistelser

. Cytostatikaterapi

*  Tarmingrepp, t ex kirurgi, sonder, skopier

. Laxering eller behandling med andra tarmreglerande preparat
*  Protonpumpshdammare

. Ensamboende
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Atgarder vid Clostridie difficile-infektion

e Satt ut antibiotika

e Vatska

e Korrigera saltbalans

e Undvik motilitetshdmmande ldkemedel (Imodium®, Dimor®)
* Vanlig diet

* Vardhygienska atgarder
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Vardhygieniska atgarder (galler sjukhusvard)

*Minskad antibiotikaférbrukning, ratt antibiotikaval

*Korta vardtider

eIsoleringssal till diarrésjuk patient

°Egen toalett, dusch och handfat

°Informera patienten om god handhygien

*Basala hygienrutiner

*Rengoring och desinfektion av vardrummet. Dagligt patientnara stad viktigt(Vid utstad- Perform, Virkon, Klor)
*Daglig renbaddning under diarréeperiod

eUtrustning ska vara patientbunden

*Kontrollprovtagning nar diarré upphort ska inte utféras

*Symtomfri patient behéver ej isoleras. Ren patient, ren sang och infektionsutstad nar isolering bryts
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Vardhygieniska atgarder SABO

« Fungerande basala hygienrutiner.

« Tvatta handerna med tval och vatten nar man vardat patient — enbart handsprit racker inte.

« Informera patienten och eventuella narstdende om smittvagar och risken for smittspridning.

» Patient med symtom (diarré och /eller krékningar) ska vistas i eget rum och ska ha en egen toalett.
- Patient med symtom ska inta alla maltider pa rummet och far inte vistas i allméanna utrymmen.

- Patienten informeras och uppmanas att tvatta handerna regelbundet, sarskilt fére maltid och efter
toalettbesok. Hjalp patienter som inte kan skota sin egen handhygien.

» Dusch och byta sangklader dagligen under diarréperiod.

« Om patienten &r i behov av akut undersdkning eller behandling, informeras den mottagande enheten om
smittrisken.

« Kontakta vardhygienisk expertis vid behov. region
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Smittvag

Fekal — oral kontaktsmitta.
Smittar via fororenade ytor via hander, foremal och klader.

Sporer kan 6verleva lange.
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Hur lange ar man smittsam?

Nar diarréer upphort. Stabilt symtomfri.

Vad ar normalt for patienten — kan vara individuellt.
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Rengoring, desinfektion och stadning

*  Torka bort spill av kroppsvatskor direkt — Punktdesinfektion med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

*  Medicinsk utrustning som varit inne hos patienten ska desinfekteras. Anvand alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

*  Flergangsmaterial desinfekteras i spol/diskdesinfektor eller med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.
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Stadning

* Daglig stadning — allrengoringsmedel och vatten. Viktigt med den mekaniska bearbetningen eftersom anvandbara
desinfektionsmedel inte fullstandigt oskadliggor bakteriens sporer.

* Var noggrann med kranar, tvattstall och toalettstol, patientnara tagytor.

* Stadutrustning ska desinfekteras efter anvandning

Brytande av isolering

Nar patienten/ brukaren ej bedéms smittsam — duscha, rena klader och rena sangklader. Rum slutstadas med noggrann
rengoring med allrengoringsmedel och vatten.

Vid recidiv/ aterkommande clostridieinfektioner 6vervag Vircon eller i vissa fall klorpreparat.
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Informationsmaterial
Broschyrer for information till patienter ¢

enheten eller fran Smittskyddsenheten. &
L Cagle
© Clostridium - patientinformation pdf

© ESBL-bildande bakterier - broschyr pt
© MRSA-information - broschyr pdf [&
©

Oversatta smittskyddsblad for patien
webbplats

Affischer som kan bestallas frén Grafiska
personal, patienter och narstaende.

Calicivirus - Vad alla bor veta - affisch pdf [3
Stick- och skarskada - blod affisch pdf [8

Information till besckande pdf

Rena hander for dig och mig - information till patient eller besokare pdf [3

For vardgivare

vardhygien vasterbotten X E

Q, Alt (& Bilder (2 Shopping [@ Nyheter [ Videor i Fler

Ungefar 15 600 resultat (0,44 sekunder)

https://www regionvasterbotien se » vardhygien ~

Vardhygien - Region Vasterbotten
Vardhygien i Visterbotten finns i Lycksele, Skellefted och Umed och arbetar for att férebygga
vardrelaterade infektioner och minska risk for smitispridning. Vi ...

Laboratoriemedicin —+
Vardfériopp +

Vardhygien =

Rena hander for halsans skull - broschyr pdf [3

Rena hander for halsans skull - affisch patient pdf

Rena hander fér hélsans skull - affisch personal pdf (3

Ratt kladd i varden - broschyr pdf [®

o
]
©
o
© Rena hander fér dig och mig - patientinformation pdf
©
]
©
©
]

Aktuellt

Corona

vardhandboken

Tvétta handerna ofta sé férhindrar du smittspridning - patientinformation

pdf
© Tyatta handerna liten affisch pdf [

Hygienrutiner

Multiresistenta bakterier

Smittamnen

Uppdaterad 2021-12-01

S skrivut O Tycktill e Dela Vid stickskada

Hygienrutiner - kommunen

Hysgienrond - Egenkontroll

Informationsmaterial

Matningar

(=

Verk

Clostridium difficile-infektion

Patientinformation

VARDHYGIEN OCH SMITTSKYDDSENHETEN
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Tvatt

Byt garna sangklader dagligen.

Byt underklader dagligen.

Kan bli mycket tvatt.

Om valdigt nedsmutsad tvatt — anvand upplosningsbara tvattpasar.
Tvatta i minst 60 grader.

Tank pa hygienrutiner i tvattstugan
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